
Je prends contact avec l’APOGÉE

courriel, message vocal
ou référence

*Prévoir un retour
d’appel dans un délai de 2

à 3 jours ouvrables.

répit

À quoi s’attendre?

Je recherche de l’aide et j’ai un proche vivant
des enjeux de santé mentale?

Des ressources
mieux adaptées

aux besoins
seront offertes

Appel
téléphonique

Les services de
l’Apogée ne
cadrent pas

avec vos
besoins

Besoins
individuels ou

familiaux

Besoins
d’entraide et de

soutien

Groupes 
d’entraide

Groupes 
de soutien

formations

Parlons limites
apaiser et prévenir les
situations de crise (APSC)
faire équipe
démarrage
parents 12-17 
au-delà des limites
APSc-ado

stratégies
parentales

coaching
familial

soutien
émotionnel

programme
de répit en
individuel

ruche
d’art

intervention
psychosociale 12+

art-
thérapie 
5-11 ans

Rencontres planifiées en fonction des
besoins - en famille ou individuellement
horaire choisit selon les disponibilités
de chacun.e, du lundi au vendredi
En virtuel, par téléphone ou en personne
Thèmes abordés: mon rôle, prendre soin
de soi, limites, communication,
impuissance, culpabilité, lâcher-prise,
recherche d’aide, etc.

Nous avons préparé ce graphique pour vous aider à visualiser
comment se passe l’entrée de service à L’Apogée, selon vos besoins.

L’APOGÉE
Santé mentale

info@lapogee.ca
Téléphone: 819·771·6488
Sans frais:  1·855·272·7837
Télécopieur:  819·771·5566
www.lapogee.ca

Non

oui

Lors du premier contact, l’intervenant.e fera une exploration des
besoins afin d’en apprendre plus sur votre situation actuelle et de

mieux comprendre vos besoins, attentes et objectifs.

Accompagnement
requête

304-92, boul. St-Raymond, Gatineau, (QC) J8Y 1S7


