A quoi s’attendre?

NOUS AVONS PREPARE CE GRAPHIQUE POUR VOUS AIDER A VISUALISER
COMMENT SE PASSE L'ENTREE DE SERVICE A L'APOGEE, SELON VOS BESOINS.

NON JE RECHERCHE DE L’AIDE ET 3'Al UN PROCHE VIVANT
( DES ENJEUX DE SANTE MENTALE?

DES RESSOURCES L oVl

MIEUX ADAPTEES ‘

AUX BESOINS
SERONT OFFERTES ( JE PRENDS CONTACT AVEC L'APOGEE w

COURRIEL, MESSAGE VOCAL
OU REFERENCE
*PREVOIR UN RETOUR
D'APPEL DANS UN DELA! DE 2
A 3 JOURS OUVRABLES.

APPEL
TELEPHONIQUE

LES SERVICES DE
L’APOGEE NE -
CADRENT PAS

LORS DU PREMIER CONTACT, L'INTERVENANT.E FERA UNE EXPLORATION DES
BESOINS AFIN D'EN APPRENDRE PLUS SUR VOTRE SITUATION ACTUELLE ET DE
MIEUX COMPRENDRE VOS BESOINS, ATTENTES ET OBJECTIFS.

AVEC VOS
BESOINS
f N
ACCOMPAGNEMENT BESOINS BESOINS
n ——  INDIVIDUELS ou D'ENTRAIDE ET DE
REQUETE
FAMILIAUX SOUTIEN
| |
( | ) [ | A
, SOUTIEN REPIT STRATEGIES GROUPES GROUPES FORMATIONS
EMOTIONNEL ( PARENTALES D'ENTRAIDE DE SOVTIEN
RUCHE | |
D'ART ‘
PROGRAMME ® PARLONS LIMITES
DE REPIT EN  COACHING ® APAISER ET PREVENIR LES
( 1 INDIVIDUEL FAMILIAL ‘ SITUATIONS DE CRISE (APSC)
® FAIRE EQUIPE
ART- INTERVENTION ' ® DEMARRAGE
THERAPIE PSYCHOSOCIALE 12+ ' ® PARENTS 12-17
5-11 ANS ® AU-DELA DES LIMITES
| ® APSC-ADO
® RENCONTRES PLANIFIEES EN FONCTION DES
BESOINS - EN FAMILLE OU INDIVIDUELLEMENT ,
® HORAIRE CHOISIT SELON LES DISPONIBILITES L’APOGEE

DE CHACUN.E, DU LUNDI AU VENDREDI
® EN VIRTUEL, PAR TELEPHONE OU EN PERSONNE
® THEMES ABORDES: MON ROLE, PRENDRE SOIN AR, (e SE i
WA INFO@LAPOGEE.CA
DE SO/, L,M/TES, COMMUN/CAT,ON, TELEPHONE: 819:771-6488
IMPUISSANCE, CULPABILITE, LACHER-PRISE, Ao sANs Frais: 1-855-272:7837

ELE : 819:771-5566
RECHERCHE D'AIDE, ETC. @ :VE\,\L,;C(L):;Z\;E C:\ "

Santé mentale E
Q 304-92, BOoyYL. ST-RAYMOND, .E




