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L'équipe de L'Apogée est 1a pour vous
écouter, vous informer, vous outiller et 0
vous permettre d'échanger avec
d'autres personnes vivant une situation
semblable a la vétre.
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Objectif

Offrir du soutien, de I'écoute et de
l'accompagnement aux membres de
I'entourage d'une personne vivant avec
un trouble de santé mentale qui
habitent en région éloignée et qui n'ont
pas la possibilité de se déplacer dans la
région urbaine.

Clientele

Le service de soutien en région éloignée
s'adresse aux membres de I'entourage
d'une personne vivant avec un trouble
de santé mentale dont:

e Un diagnostic a été officialisé;

e Un diagnostic est en voie d'étre
officialisé;

e Il n'y a pas de diagnostic officiel,
mais nous reconnaissons un profil
s'apparentant aux troubles de santé
mentale parmi lesquels L'Apogée
outille actuellement les membres de
I'entourage.

Services offerts

e Services bilingues de suivis
téléphoniques.

e Rencontres individuelles sur
rendez-vous.

¢ Groupe de soutien, au besoin

e Rencontres virtuelles

Pour de plus amples informations,
veuillez consulter notre site
internet au
www.lapogee.ca
ou appeler au
(819) 771-6488
Pour le sans frais: 1-855-272-7837
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Fréquence

¢ Une fois par mois, au besoin.

Cott

e QGratuit.

Modalités de participation

o Etre référé, soit par un intervenant de
l'info-social (8-1-1), les policiers, un
membre de I'entourage ou tout autre
intervenant du systéme de la santé.

e Possibilité de nous contacter sans
référances.

Territoires desservis

Pontiac

Papineau

Des Collines
Vallée-De-La-Gatineau



