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L'équipe de L'Apogée est 1a pour vous
écouter, vous informer, vous outiller et Pr?g ramme
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vous permettre d'échanger avec
d'autres personnes vivant une situation
semblable a la vétre.

(819) 771-6488

@lapogee
Afin de vous permettre...

sentir seul.
www.lapogee.ca
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Obijectif

Le programme démarrage est le programme
d'entrée de L'Apogée. Il vise a introduire le
participant aux concepts et a la réalité qui
englobe I'univers de la santé mentale (SM)
et des troubles de santé mentale (TSM). 11
permet de démystifier la santé mentale
ainsi que les troubles de santé mentale et
d'y faire face, tout en reconnaissant
l'importance de leur propre expérience.

Clienteéle

Le programme démarrage s'adresse aux

membres de I'entourage d'une personne
vivant avec un trouble de santé mentale
dont un diagnostic a été officialisé.

Animation

La formation est donnée par un
intervenant de L'Apogée et un animateur
bénévole qui a été formé par les
intervenants de L'Apogée.

Horaire

e 6 sessions
e 2.5 heures par semaine
e 18h30a21h

Cotut

« Frais pour le manuel de formation: 30$
Modalités de participation

o Lesintéressés doivent préalablement
rencontrer un intervenant de L'Apogée.

o Le nombre de participants est limité a 10
personnes dans le but de favoriser les
échanges et les réflexions en groupe.

Pour de plus amples informations,
veuillez consulter notre site
internet au
www.lapogee.ca
ou appeler au
(819) 771-6488
Pour le sans frais: 1-855-272-7837

Thématiques

Les informations générales
» Lasanté mentale et les troubles de santé
mentale.
» Lerisques suicidaire et la détresse
psychologique.
o Lestraitements et les différentes approches.
» L'aide disponible.

Lois et droits en santé mentale
¢ Le traitement médical, le refus de traitements

et l'inaptitude a prendre des décisions.
o Le secret professionnel et la confidentialité.
o Lasituation de crise et la mise sous garde.
o L'aide juridique.
o Ledévoilement en santé mentale.
La nouvelle réalité 1

La tombée du diagnostic pour le proche, les
émotions, les sentiments et les ressentis.

La nouvelle réalité 2

o Lescomportements de résistance et de
réactions.

o Lesdifficultés rencontrées par les membres
de l'entourage.

o L'adaptation au diagnostic.

Le modeéle client, accompagnateur et
partenaire. L'équipe gagnante

o Le processus de rétablissement et les
différentes sphére de la vie,

o Lemodeéle CAP et les champs d'exercice des
différents professionnels.

Mieux-étre et bien-étre

o Etat d'étre, mieux-étre et bien-étre.

o Lessphéres de besoins.

« Des moyens concrets pour prendre soin de soi
et de ses besoins.

o Introduction a la responsabilité.



